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La Alegría del Evangelio

Tiende tu corazón…
Jóvenes – Retiro

Casa de Ejercicios, Carmelitas 5 de Julio de 2014
Un año más nos hemos reunido un grupo de jóvenes y algunos adultos, en este lugar tranquilo, para orar. Este folleto que tienes en tus manos quiere ayudarte a lo largo de esta mañana. 


Es posible que algunos tengáis suficiente con algunas de las páginas que se ofrecen. No pasa nada. No tienes por qué trabajar todo el folleto, pues la verdad es que es mucho material para rezar en tres horas.  El material que no te dé tiempo a meditarlo hoy, lo puedes utilizar en los próximos días, durante este verano.


Quienes necesitéis todo el folleto, pues aquí lo tenéis. Para eso está. También lo podéis volver a releer y a orar durante este verano, en algún momento que tengáis la oportunidad.


En cualquier caso, esta mañana estad en paz, sin prisas. Empezad pidiendo al  Espíritu Santo que venga y os llene de sus dones y que sea Él quien haga posible este rato de oración, de encuentro en intimidad con el Señor.
Observación: (Acerca del tema del retiro y del dibujo de la portada)

¿Por qué este título?

Los símbolos son un buen elemento pastoral para trabajar algunos aspectos importantes de nuestra fe y nuestra vida.

En esta ocasión, el corazón, las pinzas, cuerdas de tender... nos ayudarán a acercarnos cada día más a Jesús y así poder ser testigos de Jesús de Nazaret, y vivir la alegría del Evangelio.
Con él, pretendemos trabajar, sobre todo lo siguiente:
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La importancia de poner a JESÚS en el centro de nuestra vida.

· Valorar a los compañeros de misión que están a nuestro lado.

· Descubrir a Jesús en los demás, en las cosas, en la vida.

1.- 
¿En qué cita Bíblica nos apoyamos?
Con esta mañana de oración, pretendemos contribuir –en clima de oración- a descubrir, sobre todo, lo siguiente:
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Tiende tu corazón
Este título desea aproximaros hacia la amistad, unidad y hermandad. Desea que vuestra fe y vuestro seguimiento de Jesús lo vivais con alegría y que esto se note, se manifieste, lo vean vuestros compañeros.  Tomando como modelo los pasajes del Evangelio, en los que se muestra de una forma explícita, el testimonio de Jesús y su mensaje de Amor…

Tiende tu corazón es abrir los brazos a las realidades que nos rodean.

Tiende tu corazón es una llamada a salir de nosotros mismos y entregarnos a los demás desde lo que somos, tal cual somos.

Tiende tu corazón nos invita a lanzarnos a la gran aventura de darnos, extender nuestras manos para llegar a las personas más cercanas y a las más lejanas, y a que esto lo hagamos con alegría, con la alegría propia de los que llevamos a Jesús como “Centro de nuestro corazón”.

Tiende tu corazón, pero nunca solos, nuestro anhelo es tender el corazón a los otros, junto a los demás… junto a aquellos que piensan que en el corazón humano reside el Amor de un Padre misericordioso que se entrega y nos recuerda lo más importante de la vida: Amar y ser amados.

Escogemos el símbolo del corazón, la cuerda y las pinzas porque queremos tender nuestra amistad, nuestra alegría, nuestra fe, al mundo, queremos dejar escurrir aquellas cosas que no nos acercan a Dios. Tender el corazón al sol para aproximarnos, con su calor, a las realidades de nuestro mundo. 

Señor, haz de mi corazón un instrumento de tu paz.

Que allá donde hay odio, yo ponga el amor. 

Que allá donde hay ofensa, yo ponga el perdón. 
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Que allá donde hay discordia, yo ponga la unión. 

Que allá donde hay error, yo ponga la verdad. 

Que allá donde hay duda, yo ponga la Fe. 

Que allá donde desesperación, yo ponga la esperanza. 

Que allá donde hay tinieblas, yo ponga la luz. 

Que allá donde hay tristeza, yo ponga la alegría. 

Oh Señor, que yo no busque tanto ser consolado, cuanto consolar, 

ser comprendido, cuanto comprender, 

ser amado, cuanto amar. 

Porque es dándose como se recibe, 

es olvidándose de sí mismo como uno se encuentra a sí mismo, 

es perdonando, como se es perdonado, 

es muriendo como se resucita a la vida eterna.
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¿EN QUÉ CITA DEL EVANGELIO NOS APOYAMOS?
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Un solo corazón y una sola alma
Hechos de los Apóstoles 4,32-37
"La multidud de los creyentes tenía un solo corazón y una sola alma. Nadie consideraba sus bienes como propios, sino que todo lo tenían ellos en común. Los apóstoles daban testimonio de la resurrección del Señor Jesús con gran poder. Y gozaban todos de gran simpatía. No había entre ellos ningún necesitado, porque todos los que poseían campos o casas los vendían, traían el importe de las ventas, y lo ponían a los pies de los apóstoles, y se repartía a cada uno según su necesidad. José, llamado por los apóstoles Bernabé (que significa: hijo de la exhortación), levita y originario de Chipre, tenía un campo; lo vendió, trajo el importe y lo puso a los pies de los apóstoles".

¡Qué diferente sería nuestro mundo si tendiésemos el corazón! 

Si así lo hiciésemos, nos daríamos cuenta de las cosas que suceden a nuestro alrededor y normalmente no vemos.

Si tendiésemos nuestro corazón todo lo veríamos desde otra perspectiva, con mucho más bondad, flexibilidad y esperanza.

Si aportamos un granito de alegría, de amor hacia las personas, este mundo no sería lo que es, seríamos diferentes, entenderíamos que no lo podemos cambiar todo, pero que sí podemos cambiar nuestra propia vida, que sí podemos – con nuestro testimonio (nuestras palabras y nuestra vida)-  hacer bien las cosas,  sin ser  indiferentes con las personas que tenemos al lado,… y de esta forma, irá surgiendo un mundo un poco mejor, más parecido a lo que Jesús vivió y predicó, y todos seríamos mucho más alegres..
Para pensar y orar

1.- Date cuenta de que estás en presencia de Dios. Pide al Espíritu Santo que te ayude a hacer este día de retiro. Después puedes pensar en lo que has leído.

2.- Piensa en ti y en tu grupo de amigos, en el de la parroquia, y ve aplicando lo que has ido leyendo. ¿Qué significaría, en tu vida, eso de “tiende tu corazón”,  ¿Qué significaría, para tu grupo de fe, eso de “tiende tu corazón”? Piensa también en  actitudes que unos y otros tenéis en la vida, que pueden estar indicando que no os animáis a “tender el corazón y a vivir la alegría del evangelio” y que, por tanto, estáis como “viviendo a medio gas”
3.- ¿Cómo podrías tú “ayudar  a tus compañeros, o al grupo, o en tu casa, … a  “tender el corazón”, y de esta manera, contribuir a construir cada día un grupo, una parroquia, una iglesia… mejor?

4.- Estate un rato en silencio. Date cuenta de que Dios, Jesús, está delante de ti, más aún, dentro de ti, y dile tranquilamente, y muchas veces: “ Señor, tú lo sabes todo, tú sabes que te quiero”. Tú sabes que quiero a todas estas personas, tú sabes que … Repite esta oración, lentamente, una y otra y otra vez al Señor.
5.- Cuando te canses de estar con esta oración ante el  Señor, o de sentir esto, aunque no digas ninguna palabra, puedes  pasar al punto siguiente.
2.- 
La Esperanza
2 Seis días más tarde Jesús toma consigo a Pedro, a Santiago y a Juan, sube aparte con ellos solos a un monte alto, y se transfiguró delante de ellos. 3 Sus vestidos se volvieron de un blanco deslumbrador, como no puede dejarlos ningún batanero del mundo. 4 Se les aparecieron Elías y Moisés, conversando con Jesús. 5 Entonces Pedro tomó la palabra y dijo a Jesús: «Maestro, ¡qué bueno es que estemos aquí! Vamos a hacer tres tiendas, una para ti, otra para Moisés y otra para Elías». 6 No sabía qué decir, pues estaban asustados. 7 Se formó una nube que los cubrió y salió una voz de la nube: «Este es mi Hijo amado; escuchadlo». 8 De pronto, al mirar alrededor, no vieron a nadie más que a Jesús, solo con ellos.

9 Cuando bajaban del monte, les ordenó que no contasen a nadie lo que habían visto hasta que el Hijo del hombre resucitara de entre los muertos. 10 Esto se les quedó grabado y discutían qué quería decir aquello de resucitar de entre los muertos.  (Marcos 9, 2-20)

MOTIVACIÓN

En el episodio de la Transfiguración, Jesús lleva a tres de sus discípulos a una montaña alta y apartada a descansar ¿de qué?  Jesús había anunciado con claridad la propia  pasión  y  muerte  y  los  discípulos se  hallaban  desilusionados, abatidos, desconcertados. Los apóstoles tienen necesidad de rehacerse, reanimarse, recobrar fuerza y coraje y este descanso, por supuesto, se da en torno al Maestro. En nuestra vida y especialmente en nuestra vida de fe y de tareas en la parroquia, seguramente han pasado cosas que nos  han provocado estos mismos sentimientos, por  eso  es  necesario  ayudarnos a descansar de todo esto y ayudarnos a descubrir que ese descanso se obtiene en grupo y con Jesús.

La transfiguración es un “alto” en el camino de los discípulos, recobrar fuerzas después de que Jesús les anuncia su pasión y muerte.

Este momento del retiro quiere ser también un “alto” en nuestras actividades, trabajos, estudios, ajetreo del curso, para recobrar fuerzas, para animarnos y alimentarnos para continuar con nuestra vida.

Así como nuestro cuerpo necesita descansar, también nuestro espíritu necesita descansar de algunas cosas que nos agobian, nos desilusionan, nos provocan incertidumbre, dolor, desesperanza, etc. Un retiro no es solamente para descansar físicamente de un tiempo de trabajo, sino también para el otro tipo de descanso, que es en definitiva lo que nos va a hacer recobrar fuerzas para seguir andando.
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EXPERIENCIA: Vamos a identificar aquellas cosas que nos provocaron “cansancio o desánimo” a lo largo de este curso, año, que ha pasado. Como confirmandos, como jóvenes, o como un poco más mayores.
Cuando nosotros queremos descansar nuestro cuerpo, sabemos qué parte necesita más descanso o qué parte nos duele más. Para descansar nuestro espíritu también necesitamos saber aquello que nos agobia.

Vamos a hacer en presencia de Dios, en este ambiente de oración, la siguiente ACTIVIDAD: haz memoria, recuerda, todo lo que has vivido DURANTE ESTE AÑO O CURSO QUE HA TERMINADO; en tu trabajo, estudios, familia, grupo de amigos, en tu grupo de fe o parroquia; cuáles fueron aquellos dolores más grandes, desilusiones, cuáles fueron aquellas cosas que más te agobiaron con respecto a tus estudios, trabajo, amigos, familia, tu vida de fe,  la situación del país, ...

Vas a escribir todas esas cosas que vas pensando,  ayudado por el siguiente esquema:
	¿QUÉ ME
PROVOCÓ.?
	GRUPOS Y ÁMBITOS DE REFERENCIA

	
	Familia
	Amigos
	C.Estudio
	Trabajo
	Grupo de fe
	
	
	

	Dolor
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rabia
	
	
	
	
	
	
	
	

	Desilusión
	
	
	
	
	
	
	
	

	Impotencia
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 La mano del Señor se posó sobre mí. El Señor me sacó en espíritu y me colocó en medio de un valle todo lleno de huesos.  Me hizo dar vueltas y vueltas en torno a ellos: eran muchísimos en el valle y estaban completamente secos.  Me preguntó: «Hijo de hombre: ¿podrán revivir estos huesos?». Yo respondí: «Señor, Dios mío, tú lo sabes».  Él me dijo: «Pronuncia un oráculo sobre estos huesos  y diles: "Huesos secos, escuchad la palabra del Señor!  Esto dice el Señor Dios a estos huesos: Yo mismo infundiré espíritu sobre vosotros y viviréis.  Pondré sobre vosotros los tendones, haré crecer la carne, extenderé sobre ella la piel, os infundiré espíritu y viviréis. Y comprenderéis que yo soy el Señor"».  Yo profeticé como me había ordenado, y mientras hablaba se oyó un estruendo y los huesos se unieron entre sí.  Vi sobre ellos los tendones, la carne había crecido y la piel la recubría; pero no tenían espíritu.  Entonces me dijo: «Conjura al espíritu, conjúralo, hijo de hombre, y di al espíritu: "Esto dice el Señor Dios: ven de los cuatro vientos, espíritu, y sopla sobre estos muertos para que vivan"».  Yo profeticé como me había ordenado; vino sobre ellos el espíritu y revivieron y se pusieron en pie. Era una multitud innumerable.  y me dijo: «Hijo de hombre, estos huesos son la entera casa de Israel, que dice: "Se han secado nuestros huesos, se ha desvanecido nuestra esperanza, ha perecido, estamos perdidos".  Por eso profetiza y diles: "Esto dice el Señor Dios: Yo mismo abriré vuestros sepulcros, y os sacaré de ellos, pueblo mío, y os llevaré a la tierra de Israel.  Y cuando abra vuestros sepulcros y os saque de ellos, pueblo mío, comprenderéis que soy el Señor.  Pondré mi espíritu en vosotros y viviréis; os estableceré en vuestra tierra y comprenderéis que yo, el Señor, lo digo y lo hago" --oráculo del Señor-». 

(Del libro del profeta Ezequiel)
En este retiro se nos pide que seamos testigos de la esperanza; pero para eso es necesario dejarnos transformar por el Espíritu Santo, ese Espíritu que se representa como un fuego transformador de todas las cosas. 
Seguro que durante este año, además de esos momentos de cansancio, desánimo, etc que veíamos en el apartado anterior, también hemos tenido muchos momentos en nuestra vida familiar, de estudios, de parroquia, etc que has experimentado alegría, ganas de vivir, felicidad, … en que has recibido amor, amistad o tú has ofrecido a otras personas cariño, cercanía, ayuda,… Vas a pensar en todo eso, delante del Señor, y vas a rellenar un cuadro parecido al anterior:    
	¿QUÉ ME
PROVOCÓ.?
	GRUPOS Y ÁMBITOS DE REFERENCIA

	
	Familia
	Amigos
	C.Estudio
	Trabajo
	Grupo de fe
	
	
	

	Alegría
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ánimo
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ganas de vivir
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ilusión
	
	
	
	
	
	
	
	

	Esperanza
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aumento de fe
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Repasa todo el cuadro y observa cómo ha habido mucha gente que ha  hecho  cosas  por  otras personas, por ti, también dentro de la parroquia, del grupo parroquial, nos hemos ayudado unos a otros. En este momento es  bueno que des gracias a Dios por aquello que hemos recibido de personas concretas de nuestro grupo de confirmación, o de parroquia, o familiar, o... 

3.-
Reflexión sobre la amistad
1. Haz  una lista con los nombres de las personas que consideras tus amigos

2. Trata de ordenarla según el grado de intimidad, confianza, que tienes con ellos

3. Mirando esta lista:

· ¿Qué  cosas compartes con los dos primeros?

· ¿Qué cosas con los dos últimos?

· ¿Con cuál de tus amigos pasas más tiempo?

· ¿Notas que con el paso del tiempo varió el grado de amistad con alguno de ellos?

· Si de golpe te pasa algo y no puedes más, ¿a quién llamas? ¿A quién no llamarías?

· ¿Por qué los empezaste a considerar tus amigos?

· ¿Tienes miedo de perderlos?¿Qué cosas te llevarían a eso?

· ¿Temes sufrir por causa de ellos? ¿Qué cosas te harían sufrir?

· ¿Cuándo sientes  que tienes que esforzarte  por ser lo que crees que tus amigos esperan que seas?

4. Trata de escribir con tus palabras una definición de amistad.

Después de haber pensado y orado ante el Señor esas preguntas, te proponemos leer este texto de Martín Descalzo. En él nos cuenta  lo que, para él, son los seis pilares en los que se basa la amistad.


“En primer lugar, el respeto a lo que el amigo es  y a como el amigo es. Unos amigos en los que la libertad del otro no es respetada, en la que uno de los dos se hace dueño de la voluntad del otro, es un ejercicio de vampirismo, no una amistad.


En segundo lugar, la franqueza, que está a media distancia entre la simple confianza y el absurdo descaro. Amistad es confidencia; más que simple sinceridad compartida.
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Y amistad es generosidad, que no tiene que ver con la compra del amigo a partir de regalos, sino donde sí tiene importancia el hecho de compartir con naturalidad lo que se es y lo que se tiene. En el regalo artificial hay siempre algunas gotas de hipocresía, de compraventa de favores. No ocurre lo mismo con el don espontáneo que se hace sin poder evitar hacerlo. Y, en todo caso, el regalo del amigo verdadero es aquel que apenas se nota y tras el que otro no se siente obligado a pagar con un nuevo regalo. En la amistad, más que en parte alguna, la mano izquierda no debe saber lo que hace la derecha.


La amistad es también aceptación de fallos. Los amigos del tipo ‘perro-gato’ que se pasan la vida discutiendo por cualquier cosa a todas horas, tal vez sean buenos camaradas, pero difícilmente serán buenos amigos. Y no es buen amigo, el amigo ‘tutelador’, el que a todas horas está sermoneándome y casi poniéndose como un ejemplo a imitar.


La quinta columna de la amistad es la imaginación frente a uno de los mayores peligros: el aburrimiento. Toda verdadera amistad es fecundad en ideas, en saber adelantarse a los gustos del amigo, en saber equilibrar el silencio con la conversación, en descubrir cuándo se consuela con la palabra y cuándo con la simple compañía.


Y la sexta podría ser la apertura. Una amistad no es algo entre dos, sino algo abierto a la camaradería, al grupo.


Seis columnas que se resumen, al final, en una sola: la amistad es lo contrario del egoísmo.”

Para pensar y orar

1. ¿Qué conclusiones sacas de lo que has pensado y orado en este apartado?
2.  ¿Qué piensas de estos seis pasos o columnas de la amistad?: ¿en qué sentido, tú has seguido o experimentado ese mismo camino?

3.  ¿Recuerdas alguna frase de Jesucristo en que nos habla de la amistad, de su amistad por nosotros?
4. Dedica un rato a orar al Señor, a pedirle que te haga sentir su amistad, su amor por ti, que te haga valorar el poder ser tú, amigo de Él y de otras personas, que te enseñe a amar como él, etc
5.- Cuando hayas estado en silencio el tiempo que creas oportuno, puedes pasar al apartado siguiente.
4.- 

Vale la pena vivir, por aquello que vale la pena morir. ¿Qué sentido tiene tu vida?
Para empezar este apartado: Un CUENTO: BUSCANDO EL MAR

    Como todos los ríos, también, el río de nuestro cuento, se había puesto en movimiento buscando el mar. No lo conocía. Simplemente lo intuía como un destino. Sentía algo en su interior que le llamaba a buscar el mar.

    En el origen de este río, en el nacimiento, cuando la primavera de la vida puso su nieve en movimiento, contra lo primero que se chocaron sus aguas fue precisamente con las rocas que hasta ese momento le habían cobijado. Tal vez resultó difícil encontrar su cauce y decidir el curso que iba a seguir.  Pero había una fuerza imperiosa que lo ponía en movimiento, se sentía estar respondiendo al misterio de su existencia, buscando su encuentro con alguien, con algo.

    Los ríos son agua en movimiento que buscan su encuentro con el mar. El mar  lejano y aun no conocido, los atrae. Y respondiendo a esa profunda y misteriosa atracción, arrastran su pecho por la tierra, embarran su caudal, atropellan los obstáculos y abren surcos, que serán su propio cauce.

    Pero hay ríos que renuncian a llegar al mar. Hay algunos que lo hacen porque no les alcanza el caudal y terminan por morir en los arenales. Otros, en cambio, abandonan su tensión por el mar y se convierten en lagunas. Las lagunas son ríos que olvidaron su tensión por el mar. Cansados de andar y vencer obstáculos, prefieren construir su propio océano en el hueco de una hondonada, o en los esteros de la tierra anegadiza. Y allí se quedan, engañándose a sí mismos, creyendo haber llegado a su destino, cuando en realidad, simplemente se han detenido. Señal de que no fueron muy lejos.

    Pero hay otro tipo de ríos que no llegaron al mar. A estos ni les ha faltado caudal, ni han abandonado su tensión por el mar. Al contrario, allí donde su cauce se angosta y corre más apasionadamente puliendo sus rocas, han aceptado un dique que los frena. Sus aguas tumultuosas, al no poder seguir su cauce normal, se arremolinan acorraladas y comienzan a trepar lentamente las laderas acumulando toda su energía. Se parecen a las lagunas, pero hay algo importante que las diferencia: anidan en las alturas y aceptan una turbina que las desangra. 

Insisto que no han abandonado su tensión por el mar. Al contrario. Al sentirse contenidas por el dique que se interpone en su libre carrera instintiva, su ímpetu se acumula y se potencializa cada vez más. Incluso su fuerza puede ser peligrosa si el dique sede.


Pero si el dique resiste porque se ha asentado sobre la roca, entonces su fuerza acumulada se canaliza a través de la turbina y se convierte en luz, en energía, en calor. El caudal se desliza por las acequias y va a regar los surcos, creciendo por los viñedos hacia el vino, por los trigales hacia el pan, por los olivares hacia el aceite que alumbra, suaviza o unge. Gracias a su fuerza acumulada entra a cada casa para el humilde servicio de abrevar, refrescar o lavar.

Nuestro río es de este tipo, aceptando el dique que frena sus instintos de correr libremente hacia el mar. Se hizo lago. No tenía mucho caudal, pero lo alimentan las nieves de las cordilleras patagónicas y tiene cerros en sus caminos. Y en los Cerros Colorados, su curso fue interceptado. Encorvó su lomo al sentir frenado su ímpetu y actualmente sigue buscando ansiosamente el mar a través de la turbina que canaliza toda su energía y buscando el mar llega hasta su meta hecho luz, la luz ilumina mi celda de monje y me permite escribirles a ustedes esta parábola de tensión y servicio, porque este río no está esclavizado de ninguna manera, ha sido liberado para ser puesto al servicio. 
DINÁMICA “EL RÍO DE MI VIDA”

No olvides que estás en presencia de Dios. Esto no es una actividad del colegio, instituto, etc. Esto es un momento de oración. Piensa o lee por segunda vez este cuento. Después, dibuja un río que represente tu vida. La fuente de este río es el día de tu nacimiento. Estas preguntas te pueden ayudar a la hora de dibujar tu río, ver qué recorrido le vas dando, etc

· Piensa: ¿Qué clase de río representa mejor la vida que hasta ahora has llevado?

· ¿Dónde nace este río? ¿Por dónde corre? ¿Por pueblos y ciudades? ¿Por montañas y llanuras? ¿Cuál es su caudal? ¿Cómo es el agua? ¿Es limpia o contaminada? ¿Hay peces, hay vida? ¿Hay rápidos, saltos o represas? ¿Su curso, de alguna manera, está regulado? ¿Dónde desemboca, hacia dónde va?

Trata de descubrir en qué punto de tu vida te encuentras y qué parte del río corresponde a tu situación actual. 

¿Cómo crees que va a ser tu vida de ahora en adelante? ¿Qué esperanza y temores tienes? ¿Cómo podrías expresar todo esto al dibujar el río?

Pues ve dibujando el río de tu vida.  Ponle un título adecuado. Y ve poniendo en las diversas partes del dibujo, palabras que indiquen lo que quieres expresar.
UNA VEZ QUE HAYAS DIBUJADO EL RÍO DE TU VIDA, PUES PASAR A LOS PUNTOS SIGUIENTES, ANTES NO.
Para pensar y orar

Pídele al Señor que te ayude en este rato de oración que estás teniendo, para que puedas comprender mejor –de su mano- cómo marcha tu vida y hacia dónde vas. Después que hayas pedido esto al Señor, puedes pasar a estas preguntas:

· ¿Qué pensaste y qué experimentaste mientras dibujabas? 

· ¿Descubriste algo nuevo sobre tu vida? 

· ¿Qué te preocupa, en este momento, de manera particular? 

· ¿Podrías darte un consejo importante para la búsqueda del sentido de tu vida? 

· ¿Qué es lo verdaderamente importante en tu vida, lo que desearías hacer con tu vida, en el resto de tu vida?

Cuando hayas estado en silencio el tiempo que creas oportuno, puedes pasar al apartado siguiente.
5.- 

Y unas historias que nos hacen pensar
No es peso si hay amor 



Había una vez un arqueólogo en África. Vino a la India en peregrinaje; a los Himalayas, particularmente a los templos y estructuras antiguas, los cuales son muy difíciles de alcanzar; y en aquellos tiempos mucho más. Mucha gente simplemente no volvía; se llegaba a través de pequeños senderos al borde de precipicios de 3.000 m. de profundidad, con nieves perpetuas. Tan sólo un pequeño resbalón y todo habría acabado. Ahora las cosas están mejores, pero en el tiempo del que estoy hablando era muy difícil. El hombre iba cansado, aún llevando muy poco equipaje (porque llevar mucho equipaje a esas alturas se hace imposible); según el aire se va volviendo más fino, se hace más difícil respirar. 

Delante de él, vio a una niña que no tendría más de diez años, cargando a un niño, muy gordito, sobre sus hombros. Ella iba sudando, respirando pesadamente, y cuando el hombre pasó a su lado le dijo: Niña, debes de estar muy cansada. Llevas mucho peso sobre ti. 

La niña le respondió: Tú eres el que lleva peso, esto no es un peso, esto es mi hermanito. 

Reflexión:
¿Sabes? Muchas veces pensamos que no podemos llegar delante de Dios por miedo a que seamos una carga para Él, pues pensamos que al igual que el nuestro, el amor de Dios es limitado y condicionado. El amor de Dios es tan grande que no lo puedes entender, solamente aceptar. Siempre que el enemigo te haga pensar que Dios no tiene tiempo para ti y que eres una carga para Dios, debes recordar que Dios no lleva "cargas", te lleva a ti que eres su creación, y en cuanto al tiempo, es solamente una limitación de nosotros los humanos. 

Hay una historia que dice que si cada dos mil años un pájaro llegaba a la cumbre de la montaña más alta del mundo, y raspara dos veces su pico en la cima de la misma, se dice que cuando el pájaro gaste por completo la montaña habrá transcurrido un segundo de la eternidad. 

Afortunadamente el amor de Dios no se gasta, y está vivo por siempre...
El incendio 



Una vez se estaba incendiando un edificio de 9 pisos en el centro de una ciudad muy importante. Las personas del edificio al enterarse de que el edificio estaba en llamas rápidamente salieron de sus departamentos, a excepción de un niño de 8 años de edad que dormía en el octavo piso, pues su papá había salido a comprar y su mamá estaba de viaje, el fuego crecía cada vez mas e iba subiendo piso por piso, los bomberos intentaban apagarlo sus esfuerzos eran cada vez imposibles; el edificio estaba totalmente en llamas y los bomberos pidieron refuerzos a otras unidades de la ciudad y de ciudades vecinas. 

El drama aumentó cuando los bomberos se dieron cuenta que había un niño en el octavo piso, el fuego crecía iba ya por el quinto piso, de repente aparece el padre del niño preocupado por el niño, viendo este cuadro, los bomberos hacen un último intento, pero las escaleras no podían llegar hasta las paredes del edificio por haber fuego en todas ellas, entonces se escucha los llantos del niño, gritando: 

- Papá!!!! Tengo miedo!!!! 

El padre lo escucha y llorando le dice: 

- Hijo!! No tengas miedo yo estoy aquí abajo. No tengas miedo. 

Pero el niño no lo veía: 

- Papá no te veo, solo veo humo y fuego. 

Pero el papá sabe que está ahí en la ventana porque el fuego lo ilumina. 

- Pero yo sí te veo, hijo. 

- Hijo, sabes qué debes de hacer. Tírate, que aquí te agarramos todos los que estamos abajo, TÍRATE!!!! 

El hijo le dice: 

- Pero yo no te veo. 

El padre contesta. 

- Sabes cómo debes de hacer: cierra los ojos, tírate y lánzate!!! 

El niño dice: 

- PAPÁ no te veo, pero allá voy!!! 

Y cuando el niño se lanzó, abajo lo cogieron en brazos. Entonces el padre lo abrazó, y lloró con el hijo juntos, pero muy contentos. 

El hijo comprendió que hay veces que al Padre no se le ve, pero sus palabras son suficientes para confiar en él. 

Así es nuestra vida, muchas veces hay muchos incendios, sentimos problemas parecidos a este niño, y nuestro Padre DIOS nos dice: TÍRATE!! CONFÍA EN MI, y nosotros tenemos que lanzarnos, aunque  no veamos nada, ni sintamos nada, con FE tienes que salir adelante!! Por que sólo su palabra nos basta!!! 

Para pensar y orar

1.- Date cuenta de que estás en presencia de Dios. Ya estamos acabando este rato de desierto, de oración. Pide al Espíritu Santo que te ayude a llegar hasta el final, en este día de retiro. Después puedes pensar en lo que has leído.

2.- Piensa en ti y en tu grupo de amigos, en el de la parroquia, y ve aplicando lo que has ido leyendo. ¿Qué significaría, en tu vida, estas dos historias?  ¿Qué significaría, para tu grupo de fe, de la parroquia, cada una de estas dos historias? 
3.- ¿Cómo podrías tú “ayudar  a tus compañeros, o al grupo, o en tu casa, … a  vivir mejor lo que has orado en este último apartado?

4.- Estate un rato en silencio. Date cuenta de que Dios, Jesús, está delante de ti, más aún, dentro de ti, y dile tranquilamente, y muchas veces: “ Señor, tú lo sabes todo, tú sabes que te quiero”. Tú sabes que quiero a todas estas personas, tú sabes que … Repite esta oración, lentamente, una y otra y otra vez al Señor.

5.- Cuando te canses de estar con esta oración ante el  Señor, o de sentir esto, aunque no digas ninguna palabra, puedes  pasar a los renglones finales de este documento de ayuda a la oración.
     Ahora puedes dirigirte al Señor y pedirle por quien tú desees:  Por ti, por familiares, amigos, por el grupo, por la parroquia, por la Iglesia, por problemas y necesidades del mundo,…


Puedes rezar un Padre Nuestro

Oración final: PARA PEDIR EL DON DE LA ALEGRÍA

Señor Jesús, danos un grupo, una parroquia abierta, 

Confiada y pacífica, invadida por el gozo y la alegría.

Una parroquia entusiasmada, que sepa cantar a la vida, vibrar ante la belleza, 

estremecerse ante el misterio y anunciar el Reino de tu amor.

Que llevemos la fiesta en el corazón, aunque sintamos la presencia del dolor en nuestro camino,

porque sabemos, Cristo resucitado, que tú has vencido el dolor y la muerte.

Que no nos acobarden las tensiones ni nos ahoguen los conflictos que puedan surgir entre nosotros, 

porque contamos - en nuestra debilidad – con la fuerza creadora y renovadora de tu Espíritu.

Regala, Señor, a este grupo nuestro, una gran dosis de buen humor y enséñanos a sonreír abiertamente a la vida.

Haznos expertos en deshacer nudos y en romper cadenas,

En abrir surcos y arrojar semillas, en curar heridas y en mantener viva la esperanza.

Y concédenos ser, humildemente, en este mundo abatido por la tristeza,

místicos para contemplarte y testigos y profetas de la verdadera alegría. Amén.
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